
Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

Sabiduría interna Sabiduría interna Sabiduría interna Estable y Fuerte Estable y Fuerte Estable y Fuerte Sintiéndose 
Seguro

Día 8 Día 9 Día 10 Día 11 Día 12 Día 13 Día 14

Sintiéndose 
Seguro

Sintiéndose 
Seguro Palabras Felices Palabras Felices Palabras Felices Bendíceme 

Ahora
Bendíceme 

Ahora

Día 15 Día 16 Día 17 Día 18 Día 19 Día 20 Día 21

Bendíceme 
Ahora

Bendíceme 
Ahora Evolucionando Evolucionando Evolucionando Evolucionando Evolucionando

Día 22 Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27 Día 28

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual Corazón Abierto

Día 29 Día 30 Día 31 Día 32 Día 33 Día 34 Día 35
Estable y Fuerte

Después de 3 
horas

Palabras Felices
Día 36 Día 37 Día 38 Día 39 Día 40 Día 41 Día 42
Estable y Fuerte Estable y Fuerte Evolucionando Evolucionando Evolucionando Evolucionando Evolucionando

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Bendíceme 
Ahora

Bendíceme 
Ahora

Bendíceme 
Ahora

Bendíceme 
Ahora

Bendíceme 
Ahora

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Después de 3 
horas

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Realización 
Espiritual

Palabras Felices Palabras Felices

Modo de uso: cada día observe el nombre de la esencia que usará para ese día. Tome la esencia 
conforme al día asignado y siga las instrucciones señaladas en la botella. Notará que hay algunos días 
que se repite la misma esencia floral. Comenzando en el día 35, estará tomando más de una esencia 
por día, con un intervalo de separación entre ellas de 3 horas.
Descanse algunos minutos después de que tomó la esencia, cada día irá notando sus efectos.
Utilice esta gráfica para mantener constancia de cuál esencia usará cada día, mientras realiza el 
programa de los 42 días. (Vaya a nuestro sitio de internet y descargue otra copia cuando lo necesite…la 
encontrará bajo Material Imprimible).
Si se le llega a olvidar y no toma una esencia conforme a este protocolo, comience de nuevo desde el 
inicio. No se preocupe, llegará al término eventualmente. 

Su nombre__________________________   Día de inicio_________________

de glorybessences.com 

Corazón Abierto Corazón Abierto Corazón Abierto Sintiéndose 
Seguro

Sintiéndose 
Seguro

Sintiéndose 
Seguro


